
 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:  :کمک های اولیه                نام درس

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 27/11/99 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     بع درسمن  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یپرستار. یتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 هدف از انجام کمک های اولیه، خصوصیات درمانگر و نحوه حمل مصدومعنوان درس :

 درمانگر و نحوه حمل مصدوم اتیخصوص ه،یاول یهدف از انجام کمک هااشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 اهداف انجام کمک های اولیه را لیست کند.

 خصوصیات فرد درمانگر را نام ببرد.

 نحوه حمل مصدوم بروشهای مختلف را توضیح دهد.

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  اول درس بخش 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 27/11/99تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:      کمک های اولیه           نام درس:

 OCH-07-01شماره فرم:  01: شماره بازنگری 

 

 

 4/12/1399 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 ساعت کار عملي 3+  دقيقه 60: مدت کلاس ساعت  دومترم  :   

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     منبع درس  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور ی. پرستاریتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 علائم حیاتی و نحوه اندازه گیری انعنوان درس : 

 علائم حیاتیاشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 فشار خون طبیعی و نحوه اندازه گیری ان را شرح دهد.

 جه حرارت طبیعی و موارد غیر طبیعی ان را ذکر کند.،نبض و درتنفس

 را بیان نماید. تنفس،نبض و درجه حرارتروش اندازه گیری 

 نحوه عملی اندازه گیری علائم حیاتی را نشان دهد.)کار عملی و تهیه فیلم اموزشی(

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -   :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 4/12/1399تاريخ ارائه درس  :  1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:              کمک های اولیه  نام درس:

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 11/12/99 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و ايمني  مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته
 کار 

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  : 

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     بع درسمن  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یپرستار. یتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 عنوان درس :اصول کمک های اولیه در شکستگی ها و در رفتگی ها

 و صدمات بافت نرم ها یها و در رفتگ یشکستگاشنایی با انواع هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 اولیه ان را شرح دهد.شکستگی ها،علائم و نحوه درمان  انواع

 

 ان را شرح دهد. هیها،علائم و نحوه درمان اول در رفتگیانواع 

 .دهد توضیحان را  هینحوه درمان اول)کوفتگی ،پیچ خوردگی ...( و اسپاسم عضلانی و  صدمات بافت نرمانواع 

 

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه       :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 11/12/99تاريخ ارائه درس  :  1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 رویا دوکوهکی نام مدرس:                 کمک های اولیه نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 25/12/99 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و ايمني  مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته
 کار 

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  : 

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     بع درسمن  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یپرستار. یتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 اصول کمک های اولیه در انواع خونریزی هاعنوان درس :

 ها یزیدر انواع خونر هیاول یاصول کمک هااشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 نواع زخم ها را بشناسد.ا

 علت ،علائم ودرمان در انواع خونریزی با منشا خارجی را توضیح دهد.

 دهد. حیرا توض یبا منشا خارج یزیعلت ،علائم ودرمان در انواع خونر

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  درس کليات

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 25/12/99: تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 منی کارو ای دسی بهداشت حرفه ایگروه مهن-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:                  کمک های اولیهنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 16/1/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار  مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     نبع درسم  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یپرستار .یتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 کمک های اولیه در برخورد با ان و سوختگیانواع عنوان درس :

 در برخورد با ان هیاول یکمک ها سوختگی واشنایی با انواع هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد.سوختگی  انواع

 

 را شرح دهد. سوختگی علل، علائم و نحوه درمان اولیه در انواع

 

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 16/1/1400تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:  کمک های اولیه                 :نام درس

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 23/1/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 ساعت کار عملي 3+ دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     منبع درس  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور ی. پرستاریتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 عملیات حیات بخشعنوان درس :

 ایست قلبی تنفسی )احیا قلبی ریوی(در  هیاول یاصول کمک هااشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 ایست قلبی و تنفسی را توضیح دهد.نواع ا

 نحوه استاندارد عملیات احیا را نام ببرد.

 موزشی (ساعت همراه با ارائه فیلم های ا 3)کارگاه عملی : را بر روی ماکت اجرا نماید. اتینحوه استاندارد عمل

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( قهدقي10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 23/1/1400: رائه درس  تاريخ ا 1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 انهساختار  طرح درس روز

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 رویا دوکوهکینام مدرس:                         کمک های اولیهنام درس:

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 20/2/99 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     ع درسمنب  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یرستار. پیتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 انواع خفگی و کمک های اولیهعنوان درس :

 هیاول یو کمک ها یانواع خفگاشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 انواع خفگی و علائم ان را توضیح دهد.

 مانور هیملیخ و روش های باز کردن راه هوایی را شرح دهد.

 روش های اکسیژن رسانی را نام ببرد.

  

  

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  استراحت پرسش و پاسخ و 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 20/2/99تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:            کمک های اولیه  نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 27/2/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت ترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     درس منبع  

یها. نشر بشر تیفور ی. پرستاریتیافسانه گ . .  

2 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 مسمومیت هاعنوان درس : 

 مسمومیت هااشنایی با انواع هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

ا،ه تیدر مسموم هیاول یکمک ها   

. ها نیازپیبا بنزود تیمسموم  

. با مواد مخدر تیمسموم  

دکربنیبا مونوکس تیمسموم .  

 و ... راشرح دهد.با الکل ها تی.مسموم

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -   :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 27/2/1400تاريخ ارائه درس  :  1400-1399سال تحصيلي  :  

 



 طرح درس روزانه ساختار 

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:    کمک های اولیه                    نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 3/3/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     بع درسمن  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یپرستار. یتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 جعبه اورژانس و نحوه کمک دهی عنوان درس :

 یجعبه اورژانس و نحوه کمک دهاشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 تهیه جعبه اورژانس و ضرورت ان را توضیح دهد.اهداف 

 اقلام و موارد استفاده از محتویات جعبه را بداند.

 نکات ایمنی و موارد احتیاط جعبه اورژانس را لیست نماید.

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

 و پاسخ و استراحت  پرسش 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 3/3/1400تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 رح درس روزانهساختار  ط

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:   کمک های اولیه                نام درس:

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 10/3/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و ايمني  مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته
 کار

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  : 

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     نبع درسم  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یپرستار .یتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 کمک های اولیه در برخورد با ان وگزیدگی ها انواع عنوان درس :

 در برخورد با ان هیاول یکمک هاهاو  یدگیگزاشنایی با انواع هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد. مار،عقرب ، زنبور و ...( گزیدگی ) انواع

 را شرح دهد.گزیدگی ها  علل، علائم و نحوه درمان اولیه در انواع

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

 پاسخ و استراحت  پرسش و 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 31/3/1400تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 رویا دوکوهکینام مدرس:       :کمک های اولیهنام درس

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 13/2/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار  مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دومترم  :    
 لميف هيو ته يساعت کار عمل 3+ دقيقه 60: مدت کلاس ساعت

 ( ياموزش
 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     منبع درس  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور ی. پرستاریتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 پانسمان،بانداز و روش های مختلف بستن انهدف از انجام عنوان درس :

 مختلف بستن ان یهدف از انجام پانسمان،بانداز و روش هااشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 پانسمان را نام ببرد.اهداف انجام 

 انواع باندژ و پانسمان را بشناسد.

 ساعت کار عملی و تهیه فیلم اموزشی ( 3نحوه اتل بندی و پانسمان و بانداژ را توضیح دهد.)

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 يدسخنراني  و بارگزاری در سامانه نواجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 13/2/1400تاريخ ارائه درس   1400-1399حصيلي  :  سال ت

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکیدرس: نام م               کمک های اولیه        نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 20/2/99 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دومترم  :    
 3اه عملي حمل مصدوم )کارگ دقيقه 60: مدت کلاس ساعت

 ساعت(به همراه نمايش فيلم اموزشي
 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     منبع درس  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول یا(. کمک ه1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور ی. پرستاریتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 روش های عملی حمل مصدومعنوان درس :

 حمل مصدوم یعمل یروش هااشنایی با هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 یان کند. )به روش عملی انجام دهد.(روش حمل مصدوم تک نفره را ب

 

. (انجام دهد ی)به روش عمل .کند انینفره را ب دو روش حمل مصدوم  

 روش حمل عصایی را انجام دهد.

 روش حمل دو مچ و چها مچ را توضیح و انجام دهد.

 روش حمل با برانکارد را و موارد ایمنی ان را شرح و انجام دهد.

  

 

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه   -    :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :     نتيجه گيریجمع بندی و 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکیدرس: نام م               کمک های اولیه        نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 20/2/99تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار رفه ایح گروه مهندسی بهداشت-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا دوکوهکینام مدرس:                     کمک های اولیه   نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 24/3/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دوم ترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     درس منبع  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یستار. پریتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 اورژانس های محیطیعنوان درس : 

 فتگی و صاعقه زدگیبرق گر-رما زدگیگ-سرما زدگیاشنایی با انواع هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد. یو صاعقه زدگ یبرق گرفتگ-یگرما زدگ-یسرما زدگ انواع

 کمک های اولیه مربوطه را شرح دهد.

  

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه       :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 24/3/1400تاريخ ارائه درس  :  1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 



 درس روزانهساختار  طرح 

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 دکتر رویا کوهکی نام مدرس:  کمک های اولیه                  نام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 31/3/1400 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 دکتر رويا دوکوهکينام مدرس  :  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته

 15 تعداد دانشجو  : کمک های اوليه:    )واحد( نام درس

 دقيقه 60: مدت کلاس ساعت دومترم  :    

 

. نشر نور دانشیپرستار یها تیمفرد. کتاب جامع فور کروانی. ملاحت ن:     نبع درسم  

(. 1390) یدیو غلامرضا پور ح انییابو بایز  

رانیهلال احمر ا تی. نشر جمعاءیو اح هیاول یاصول کمک ها   

رانی. نشر: فارسیپزشک یها تیو فور هیاول ی(. کمک ها1391)انیعلو دیمو دیس یشر بشرها. ن تیفور یپرستار .یتیافسانه گ . .  

 

 مجازی امکانات آموزشي : 

 انواع شوک و کمک های اولیه در برخورد با انعنوان درس :

 در برخورد با ان هیاول یشوک و کمک هااشنایی با انواع هدف کلی درس : 

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 شوک را توضیح دهد. انواع

 .علل، علائم و نحوه درمان اولیه در انواع شوک )کاردیوژنیک ،نوروژنیک، هیپو ولمیک و ....( را شرح دهد

 (ای)کمپتز یمجازروش آموزش : 

 سخنراني  و بارگزاری در سامانه نويداجزا و شيوه اجرای درس : 

 )مجازی( دقيقه10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

 سخ و استراحت پرسش و پا 

  بخش دوم درس 

 دقيقه    20مدت زمان 

 دقيقه       :مدت زمان

 دقيقه  20مدت زمان :  

 دقيقه 5مدت زمان :    نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه   5مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 31/3/1400تاريخ ارائه درس   1400-1399سال تحصيلي  :  

 

 


